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Was ich Thnen anbieten kann

Grundlage meiner Dienstleistung ist meine Ausbildung

als arztlicher Psychotherapeut (Verhaltenstherapie)

mit spezieller Weiterbildung in Schematherapie,

EMDR, Sexualtherapie und Psychokardiologie

sowie meine langjahrige klinische Tatigkeit

als Internist mit dem Schwerpunkt Herz-Kreislauf-Erkrankungen.




Psychotherapie (allgemein)
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»
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Belastungsstorungen

Depressionen
Angststorungen/Panikattacken
Erschopfungszustande, »Burn-out«
Psychosomatische Krankheitsbilder
Sexualstorungen (auch als Paartherapie)

Psychokardiologie

D. h. die Beratung oder psychotherapeutische Behandlung von Patienten
mit tatsachlichen oder vermuteten Herzerkrankungen, ist mein

spezieller Schwerpunkt, in den ich nicht nur meine psychotherapeutische
Kompetenz, sondern auch meine langjahrige, kardiologische Erfahrung
einbringe. Ich behandle
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alle o. g. seelischen Zustande im Zusammenhang mit einer
Herz-Kreislauf-Erkrankung z.B. nach Herzinfarkt, Schrittmacher-
Implantation/»Defi« Herzmuskelschwache, Herzrhythmusstorungen)
Herzangst

Angste im Zusammenhang mit Bluthochdruck (phobische Stérungen
bei Tabletten-Einnahme, Blutdruckmessung usw.)

Sexualstorungen (auch als Paartherapie)

und berate Angehdrige von Herzpatienten

Gesundheitsgestaltung

Beratung und problemorientierte Gesprache

»

»
»

bei der Umstellung von Lebensgewohnheiten von
krankheitsverursachenden Lebensgewohnheiten

bei Ubergewicht, Bluthochdruck, Stoffwechselstérungen
bei beruflichen Problem- und Konfliktlagen



Was Sie bei mir erwarten diirfen

¥

Verstandnis

EinfiUhlungsvermogen

» Ruhe

» Psychotherapeutische und medizinische Fachkompetenz
» Langjahrige, klinische Erfahrung

B

Was Sie zum Erstgesprach mitbringen sollten:

» Vorbefunde wie Arztbriefe, Laborwerte

» Medikamentenplan

» Als Herzpatient: EKG, Herzkatheter-Filme
(falls vorhanden, als CD-ROM oder DVD)

Was im Erstgesprach zu klaren ist

» Aktuelle Problemlage und maogliche Ursachen

» wPassen« wir zusammen? Nur wenn wir miteinander offen sprechen
und Vertrauen zueinander aufbauen kdnnen, macht eine Therapie Sinn.

» Kldrung der Rahmenbedingungen wie Therapievoraussetzungen, Hau-
figkeit der Sitzungen, Therapiezeiten und -Dauer usw.

» Finanzielle Aspekte






Was ich Thnen berechne

Da ich eine reine Privatpraxis betreibe, kann ich nicht mit den gesetzlichen
Krankenkassen abrechen. Ich stelle Ihnen daher mein Honorar direkt in Rech-
nung. Diese erfolgt auf Basis der Gebiihrenordnung fir Arzte (GOA)

und betragt fur eine psychotherapeutische Einzelsitzung von 50 Minuten Euro
153. Private Krankenversicherungen erstatten Ublicherweise

die Kosten fur eine Einzel-Psychotherapie, jedoch sollten Sie vor
Therapiebeginn die Bedingungen lhrer personlichen Krankenversicherung
abklaren.
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Naturlich konnen Sie die Psychotherapie auch selbst bezahlen. In diesem Fall
entfallt die Weitergabe lhrer Diagnose- und Leistungsdaten an die Kosten-
trager.

Grundsatzlich nicht erstattet von den gesetzlichen und privaten Kosten-
tragern werden Beratungen zu Lebensproblemen (€153/50 Minuten) sowie
Paartherapien (€230/75 Minuten).

Die Kosten fur beruflich orientiertes Coaching werden von den Kosten-
tragern ebenfalls nicht erstattet und unterliegen einer individuellen Absprache.



Wie Sie mich erreichen konnen

Berliner Allee 40 (Hamburg Haus), D-40212 Dusseldorf
+49 211 82 82 66 50
info@psychokardiologie-duesseldorf.de
psychokardiologie-duesseldorf.de

Termine nur nach Vereinbarung.
Aktuelle Erreichbarkeit Uber Anrufbeantworter
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